
E クッキング 電気でパンを焼いてみよう＆イライラ棒をつくろう！ 

中学生の希望者を招いて８月３日・４日に行った一日体験入学での内容について紹介します。 

電気は姿を変えて、私たちの生活を支えています。今回は電気エネルギーを使って、 

（１） おいしいパン焼きを体験 

（２） あの一世風靡した伝説のゲーム「イライラ棒 ミニ」の製作 

 の豪華二本立てメニューで開催しました。 

  体験には、普段、電気科で学習している要素が色々とちりばめられています。参加してくれ

た中学生からは、「中学校では学べないことができて楽しかった」、「電気科で勉強してみたい」

「わかりやすく説明してくれた」、「先輩や先生がやさしく教えてくれた」…などの感想があり

ました。電気科教員や電気科３年生と一緒に楽しい時間を過ごしました。 

Eクッキング～おいしいパン焼きを体験～ の様子 

実験をしながら楽しく、おいしくパンを焼きました！ 

イライラ棒<ミニ>の製作

電気工事の材料を使って、イライラ棒をつくって遊びました！ 

電気科オリジナルのグニャグニャコースに触れないようにゴールできたかな？ 


