
キャリア・レポート ～職業人に学ぼう～     科 NO.   名前              

「人生にはお手本がある」… 今回のレポートの目的は、職業人（社会・地域の一員 

として自立した生活を営み、仕事を通じて社会に参加する人）の具体的な仕事内容、 

職業観（働く価値、その人にとって仕事とは…）に触れ、働くことのよろこびを知る 

こと。そして「じぶんごと」として、あなたをつくることにもっと関心をもつことです。 

そのために、 

・２０歳以上の身近な職業人（家族・親類、地域の人、先輩など）にインタビューをする。 

・書籍・情報誌、ウェブサイト、他者の話、資料等を使って詳しく調べ、追加記入する。 

本シートの項目１～３がインタビューした内容、４～６が自分のまとめとして記入 

  する内容になります。 

 

記入した本用紙を、８月２８日（水）までに担任に提出する。 

→ものキャリ（ものづくりキャリア・パスポート）ファイルに綴じて、 

ぜひ進路学習、発表、面談、進路選択などに活用していきましょう。 

                                 （進路部） 

 

 

１、インタビューする方の紹介 

●性別 男・女  ●年齢（  代）        ●その方のイメージ 

 ●就業先   

                  

 ●業種                       

 ●就業場所 

 ●通勤時間 約  分   

 ●従業員数またはグループ人数 約   人  

 

Ｑ．自分の仕事について、「ここで勝負する！」   Ｑ．一日の流れについて、主な 

といったプロのこだわりは？           時間帯と内容を教えてください。 

                       出社（  ： ）頃 

 

 

 

 

Ｑ．働いて初めてわかった！ 

意外と知られていない仕事一面は？ 

 

 

                         退社（  ：  ）頃 

 

（職業的雰囲気、印象に残った顔の表情、手な

どを、イラストで表現する） 

 

 



２、職業に必要なもの 

 

Ｑ．職業に求められる資格、免許は？        Ｑ．職業に必要な道具や「職業ら 

知識や技術は？                  しさ」を示すモノは？                  

                           はたらきかたの特徴は？ 

 

 

 

 

 

Ｑ．この職業に求められる適性（性格、資質、能力、 

体力など）は？ 身体的条件は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３、職業と人生について 

Ｑ．なぜこの職業についたのですか。（複数回答可） 

 □幼いころからの夢だから   □人の役に立つから  □将来性・安定性があるから 

 □給料・待遇がよいから    □地域の産業だから  □自分の特長が活かせるから 

 □自分が仕事に合っているか  □家業を継いだから  □趣味・特技と一致したから 

 □社会的に認められている、やりがいがあるから 

 □その他（                                 ） 

 

Ｑ．この職業に就いて、「よかった」と感じること、魅力、働きがいは？ 

どのようなところが社会、ヒト、地域の役に立っていますか？ 

 

 

 

 

 



 

Ｑ．大変だと思うことは？ 社会にでたばかりの頃のおどろきは？ 

うまくいかないとき、克服（解決・改善）する方法は？ 

 

 

 

 

 

Ｑ．高校時代に取り組んだことでいかしていること、役立っていること？ 

  しておいた方がよかったと思うことは？ 

職業に必要な知識・技術の習得のために努力していることは？ など 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ．余暇や家庭生活について、時間の使い方（楽しみ方）を教えてください。 

 

 

 

 

４、自由記入欄 

 

自分で、感じたこと、考えたこと、職業人に教えてもらったことを自由に記入。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５、自己評価 

                           不十分        十分 

① インタビューの方法・態度は好ましいものだったか  １  ２  ３  ４  ５ 

② インタビューの内容は満足いくものであったか    １  ２  ３  ４  ５ 

 主な理由（                                  ） 

 

６、インタビューと体験から学んだこと 

 

●インタビューしてはじめて知ったこの職業の素顔（実際）を報告してください。 

 

 

 

 

 

 

 ●あなたは卒業後（将来）、どんな職業人になりたいですか？ 今回のインタビュー（調 

査）から学んだことをふまえ、夢や希望、目標を語ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●あなたの目標を達成するため、これからの高校生活でどのような取組みをしたら 

よいでしょう？ これからの課題も含めて考え、具体的に書いてみましょう。 

また、疑問があれば書いてみよう。 

 


